CALENDARIO CORSI dal 15 Novembre 2021
Tel. 085692741 - www.palestrasilvergym.com

Seguici su

£ lieil b

Lunedi Martedi | Mercoledi| Giovedi Venerdi Sabato Domenica
GINNASTICA GINNASTICA
8.30/9.20 POSTURALE POSTURALE
Nicola Nicola
ZUMBA TOTANBE® DY, GAG PILATES TLOTANBE® DY,
9.30/10.20 Elisa Irene Nicola Nicola Elisa
PILATES
FUNZI®NALE FUNZI®NALE FUNZI®ONALE
13.30 / 14.20 I TG DINAMIG@ TEna
Nicola
16.00 / 16.50
GINNASTICA
17.00 / 17.50 POSTURALE
Nicola
YO GA PILATES PILATES Y.OGA
18.00 / 18.50 Zulema Nicola Nicola Zulema
FUNZI®ONALE BODY/PUMP GAG FUNZI®ONALE EITIB®XE
19.00 /19.50 Paola Elisa Elisa Irene Alessandra
EIJE®XE ZUMBA EIJBOXE STEP FUNZIONALE
20.00 /20.50 Alessandra Elisa Alessandra CORE(,)GRAF'CO Alessandra
Nicola
SPINNING SPINNING SPINNING
21.00/21.50 Lluca eppe Luca Jelelc Lluca

I CORSI SARANNO TUTTI A PRENOTAZIONE TRAMITE L'APP “NEW APPY”.

E OBBLIGATORIO DISDIRE LA LEZIONE NEL CASO IN CUI NON S| RIESCA A PARTECIPARE.
S| EFFETTUERANNO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.

IL CALENDARIO PUO ESSERE SOGGETTO A MODIFICHE DURANTE L'ANNO.
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